宜蘭小農─楊文獻農場體驗學習一日遊

所有關心樸門永續生活的朋友們：

千呼萬喚始出來！在大家殷殷企盼的期待中，我們即將再次舉辦農場體驗學習之旅囉！

感謝日和基金會的大力協助，我們有機會前往參訪位於宜蘭縣壯圍鄉的「楊文獻加留沙埔農場」。這是一片離海很近的貧瘠沙地，既難保水又面臨強盛的東北季風；從西部移居於此的楊文獻，始終堅持「每一塊土地都有自己的生命，不同的性格」，努力地實踐對環境、土地友善，認真生活、更用心栽植幾百種作物。

如果您想知道如何「適時．適地．適種」、或對有機農場感到興趣、願意體驗現代新農夫生活、享受與土地共生共榮的幸福滋味，以及學習最進步的樸門生活經驗，千萬不能錯過這次的有機小農體驗之旅。

· 體驗時間：7月3日(週六)，09:00-17:00

· 體驗地點：宜蘭縣壯圍鄉，楊文獻的加留沙埔農場

· 參與人數：僅限20名

· 報名對象及時間：

【第一波】即日起至6月15日 止，樸門學會成員及家屬優先。

【第二波】若有餘額，6月16~28日，開放非學會的PDC同學

及所有關心生態環境的朋友報名

· E-mail或報名網址：https://spreadsheets0.google.com/viewform?formkey=dGk0QU1aMnlGTk9ldWhobXJiTElZRnc6MQ 
· 體驗費用：樸門學會成員，每人550元

樸門學會成員的親友、及PDC同學，每人600元；

其他關心生態環境的朋友，每人650元。  

        說明：(1)行政處理費，及協助所有參與人員辦理保險，共50元。

(2)農場體驗費500元，含午餐及視當日工作情形，帶回收成產品。

(3)學會收到報名表及彙整後，會另行通知繳費。

· 活動規劃：內容可依當天氣候，及參與人員之體力彈性調整。

	時間
	行程
	備註

	08:40-9:00
	集合囉！

宜蘭火車站後站
	車位好找；首都、葛瑪蘭客運的乘客，請在這裡下車。 

	09:00
	快樂啟程！
	小叮嚀：共乘者不要忘記分擔油資或計程車費。

	09:30
	歡迎光臨「加留沙埔農場」！
	美麗的蘭陽溪出海口！

	09:30-11:00  
	楊文獻導覽農場
	一起採收今天的午餐。

	11:00-13:30
	一起準備午餐、用餐聊天
	

	13:30-16:30
	體驗學習~

興趣分組活動
	拔筍、挖花生、播種、協助小工程（架綠籬、邊坡等高線種植、處理垃圾、堆肥、接水管）。整理採收產品，方便帶回家。

	17:00  
	帶著青草的味道…賦歸
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